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RESUMEN

El taller “Aprender a Aprender” es un
espacio cuyo proposito es brindar a los
estudiantes de los grados quinto del ni-
vel de educacién basica primaria y sex-
to del nivel de educacién bésica secun-
daria, al igual que a los docentes que
orientan asignaturas en dichos grados,
estrategias de aprendizaje tanto cogni-
tivas como metacognitivas que conduz-
can al desarrollo del pensamiento criti-
co y al mejoramiento del rendimiento
escolar, de tal manera, que tales estrate-
gias se vinculen al proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Se espera que las estra-
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tegias sean apropiadas por estudiantes
y docentes buscando que ademas de
impartir conocimiento, el docente ense-
fie habilidades de pensamiento. El for-
talecimiento de la competencia Apren-
der a Aprender se desarrolla a través de
sesiones inmersas en el horario escolar
de las diferentes asignaturas, aclarando
que se encuentra en una etapa inicial y
sus resultados se podran observar en el
mediano y largo plazo, no obstante, se
ha podido evidenciar la actitud positiva
de los estudiantes, mostrandose recep-
tivos e interesados en el desarrollo de
las actividades propuestas, igualmente,
el buen comportamiento de éstos y la
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apropiacién de algunos conceptos ba-
sicos de psicologia cognitiva por parte
de los estudiantes han sido indicador
positivo durante el desarrollo del taller.

ABSTRACT

“Aprender a Aprender” is a space and
its purpose is providing to the 5 grade
students in the elementary school and 6™
grade students of the middle school the
same as the teachers who works with
them during their educational season,
cognitive and metacognitive learning
strategies which can lead the students to
develop critical thinking skills and the
improvement of their academic perfor-
mance, in this way, the strategies need
to be joined to the learning and teaching
process. The expectation is that the stra-
tegies will be taken by the teachers and
students looking for sharing knowled-
ge, the teacher is going to teach thinking
skills. “Aprender a Aprender” is reinfor-
ced by developing different sessions en-
gaged in the different school schedules,
it'’s important to clarify that the project
is in its first stage and the results will be
showed in the medium and longer term,
nevertheless, the positive attitude from
the students has been observed, being
receptive and really interested in the ac-
tivities developed, likewise, good beha-
viour and taking advantage of the cog-
nitive psychology concepts have been a
positive indicator during the project de-
velopment with the students.

Palabras clave. Competencia, aprender,
habilidad, rendimiento escolar, estrate-
gia, pensamiento.

INTRODUCCION

Desde la gestion académica del Insti-
tuto Técnico Gonzalo Sudrez Rendén
(ITGSR) de Tunja, se ha podido eviden-
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ciar que en los dltimos tres afios (2019,
2020, 2021), el indice de pérdida ha sido
de aproximadamente 24% a excepcién
del afio 2020 cuyo porcentaje fue del
17,9% atendiendo a la flexibilizacion
curricular realizada debido a la pande-
mia por el COVID 19, no obstante, tal
indice de pérdida es significativamente
alto lo cual obedece a distintas causas
dentro de las cuales esta la falta del uso
de estrategias de aprendizaje por par-
te de los estudiantes y la no ensefianza
de las mismas, lo anterior evidencia-
do a partir de charlas informales, re-
flexién permanente con docentes, y los
resultados obtenidos en la aplicaciéon
del test de estrategias de aprendizaje
ACRA (adquisicién, codificacién, re-
cuperacién y apoyo) a 97 estudiantes
del grado sexto. Atendiendo a lo ante-
rior, se propuso la ejecucion del Taller
Aprender a Aprender cuyo propédsito
fundamental consiste en dar a conocer
estrategias cognitivas y metacognitivas
a estudiantes y docentes de los grados
quinto de basica primara y sexto de
basica secundaria del ITGSR con el fin
de que sean aplicadas en los procesos
de ensehanza-aprendizaje procurado
asi aportar en el mejoramiento de las
didécticas de aula, en los desempefios
de los estudiantes y en la formacion
del pensamiento critico en la poblacién
discente.

Ahora bien, reconocer que la educa-
cién debe ser el elemento fundamental
para dinamizar cualquier pais y con-
ducirlo hacia el progreso no es ningu-
na novedad. Como se cité6 en Alme-
rich, Suarez-Rodriguez, Diaz-Garcia y
Orellana (2020), la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2015),
la Comisién Europea (2017), entre otros
organismos mundiales, han coincidido
en determinar las competencias que
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debe poseer el ser humano en el siglo
XXI para sostenerse en un mundo cam-
biante y exigente como el actual. En este
sentido, el reto para la escuela es no que-
dar rezagada y vincular en sus curricu-
los, practicas pedagogicas que brinden
a sus estudiantes las herramientas que
les permitan desempefarse eficiente y
eficazmente no solo durante su periodo
escolar, sino a lo largo de sus vidas.

Por tanto, los estudiantes, como pro-
tagonistas en la Sociedad del Cono-
cimiento requieren de una formacién
que les permita el acceso, apropiacion
y adecuado manejo de la informacién
mediante habilidades de orden superior
y competencias en Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC).
Al interior de las competencias de alta
habilidad se encuentran las capacida-
des de pensamiento superior dentro de
las cuales estd “el pensamiento critico,
el pensamiento creativo, el aprendizaje
autogestionado, la resoluciéon de pro-
blemas, la adaptabilidad, las habilida-
des de comunicacion, y las habilidades
interpersonales y de trabajo en grupo”
(Almerich, et al. 2020, p.49), todas estas
habilidades brindaran a quien las desa-
rrolle, mayores oportunidades de creci-
miento y, sin lugar a dudas, la posibili-
dad de sobrevivir en el mundo convul-
sionado que habita.

Existen numerosas investigaciones que
dan cuenta de la importancia de vincu-
lar en todo el curriculo la ensefianza de
estrategias de aprendizaje. Precisamen-
te porque, en la medida en que los es-
tudiantes comprenden cémo funciona
su mente, surge en ellos la necesidad
de emprender acciones que mejoren su
aprendizaje a través del uso de estrate-
gias que les permiten organizar y depu-
rar el camulo de informacién al que se
ven expuestos diariamente (Gaskins y

Elliot, 1991). Estos mismos autores con-
cluyen que existe una diferencia signi-
ficativa entre los estudiantes (con simi-
lar capacidad intelectual) exitosos y los
que no lo son, la cual radica en que los
primeros se han apropiado y usan estra-
tegias de aprendizaje eficaces, mientras
que los no exitosos no (p. 49). Ademas,
recomiendan que la ensefianza y uso
de estrategias de aprendizaje debe per-
mear todo el curriculo, lo cual puede
mejorar sustancialmente el rendimiento
escolar de los estudiantes, Duffy y Roe-
hler, 1986; Paris y Oka, 189; Pressley,
Goodchild, Fleet, Zajchowsky y Evans,
1989, como se cité en Gaskins y Elliot,
1991, manifiestan que la ensefianza de
estrategias y su respectivo aprendizaje
parece generar un mejor desempefio en
los estudiantes. Estos aportes sientan
las bases para adelantar acciones espe-
cificas que promuevan la generacién de
habitos de estudio adecuados por par-
te de los estudiantes, los cuales, con la
avenencia de los padres de familia y su
decidido apoyo, han de conducir a un
mejoramiento significativo en las for-
mas de aprender de los mismos.

En este orden de ideas, y como una es-
trategia para que nuestros estudiantes
mejoren su rendimiento escolar, el ta-
ller “Aprender a Aprender”, conside-
rado como una experiencia significativa
busca promover el pensamiento critico
—proceso de pensamiento de orden su-
perior-, que puede ser alcanzado si se
ensefa a los estudiantes (de quinto y
sexto inicialmente), estrategias que les
permitan mejorar su propio aprendiza-
je a través de técnicas que involucran
el adecuado manejo de la informacion.
Ahora bien, cabe anotar, que las estra-
tegias que utiliza el estudiante para or-
ganizar e interpretar la informacién se
deben acompafiar de una planificacién
y monitoreo permanente por parte del
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estudiante realizando una reflexién en
torno a las habilidades aplicadas en el
logro de sus aprendizajes, y la forma en
que piensa y aprende.

Aprender a aprender, es catalogada
como una competencia estratégica que
segin Molina y Pérez (como se cit6 en
Muiioz, 2018) consiste en “la concien-
cia que el sujeto tiene de sus propias
capacidades y disposiciones y cémo
se organizan estas para desarrollar un
aprendizaje auténomo y eficaz”, esta
competencia vincula un grupo de he-
rramientas cognitivas y disposicionales
que son la base del aprendizaje. Apren-
der estrategias de aprendizaje es, apren-
der a aprender segtin Gargallo (como se
cité6 en Muifioz, 2018). Beltran (como se
cit6 en Muiioz, 2018) afirma que “Se ha
probado que, si se desarrollan estrate-
gias de aprendizaje, esta mejora, ya que
aumenta la conciencia y control de los
procesos que se realizan” (p.24). Beltran
(1996) clasifica las estrategias de apren-
dizaje en; estrategias de apoyo que re-
presentan el marco inicial del proceso
de ensefianza - aprendizaje, estrategias
de procesamiento las cuales se encargan
de codificar, reestructurar, organizar y
transformar la informacion, las estrate-
gias de personalizacion del conocimien-
to que fomentan la responsabilidad del
estudiante en su aprendizaje y las es-
trategias metacognitivas conducentes a
que el estudiante realice el monitoreo
de su propio aprendizaje. En esta clasi-
ficacién, el pensamiento critico es con-
siderado una estrategia de personaliza-
cién junto con el pensamiento creativo,
el transfer y la recuperacion.

Otra clasificacién, en la cual se basé la
propuesta aqui presentada, es la plan-
teada por Romén y Gallego (2008) en la
cual consideran cuatro procesos cogni-
tivos cada uno con un nimero deter-
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minado de estrategias y técnicas. Esta
propuesta corresponde a la Escala de
Estrategias de Aprendizaje ACRA, que
por sus siglas se refieren a procesos cog-
nitivos como la Adquisicién, la Codifi-
caciéon, la Recuperaciéon y procesos de
Apoyo. Estos cuatro procesos cogniti-
VOS, a su vez Contemplan estrategias de
aprendizaje especificas con sus respec-
tivas técnicas, algunas de las cuales se
priorizaron en el afio escolar 2022 para
el trabajo con los estudiantes.

Considerando que la propuesta preten-
de formar en los estudiantes el pensa-
miento critico, la importancia de su en-
seflanza se fundamente en algunos es-
tudios, sin embargo, es necesario tener
claridad en qué consiste esta estrategia
y hacia qué debe apuntar su desarrollo.
Existen varios autores que han inten-
tado definir el pensamiento critico; en
primera medida el informe Delphi (como
se cité en Muifioz, 2018), lo asume como:

“Una forma de pensar basada en juicios,
los cuales han sido alcanzados a través
de la interpretacion, el andlisis, la eva-
luacién, la inferencia, la explicacién de
las evidencias, de los conceptos, el uso
de una serie de metodologias y la consi-
deracién de unos criterios y un contexto
concreto en el que este se desarrolla”.

(p. 23).

Otra definicién que cita Mufioz (2018)
es la planteada por Monoreo el cual
afirma que el pensamiento critico es una
estrategia de aprendizaje que se debe
considerar como:

“Un proceso de toma de decisiones,
consciente e intencional, que consiste en
seleccionar los conocimientos concep-
tuales, procedimentales y actitudinales,
necesarios para cumplimentar un objeti-
vo determinado, siempre en funcién de
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las condiciones de la situacién educativa
en que se produce la accién”. (p.23).

Por otro lado, Ennis (como se cit6 en
Mufoz, 2018) define el pensamiento cri-
tico como “el pensamiento razonable,
reflexivo que decide qué hacer y/o qué
creer en un determinado momento sin
tener que llegar a una determinacion,
a un resultado concreto” (p. 28). Final-
mente, Ana Mufioz (2018) define el pen-
samiento critico como:

“Una competencia de aprendizaje de
orden superior, caracterizada por ser in-
tencional, activa, autorregulada, indivi-
dual, sistemaética, disciplinada, movida
por razones, reflexiva, flexible, contex-
tualizada, multifacética y multicriterial,
cuyo objetivo es la interpretacién, la
evaluacion, el andlisis, la inferencia, la
deduccioén y la revisién de la informa-
cién para determinar qué hacer o qué
creer en una situacion concreta”. (p.30).

Atendiendo a las anteriores definicio-
nes, es claro que en ellas se describen
cualidades propias del tipo de ciuda-
dano global que el mundo actual re-
quiere; un individuo capaz de aceptar
la otredad y adaptarse a la incertidum-
bre, un ser humano con actitud critica
que cuida de su y la intimidad del otro
(Lopez, 2021). La escuela debe formar
en el pensamiento, en la construccién
de una mente abierta con criterios am-
plios; la formacién de seres capaces de
identificar, evaluar y construir argu-
mentos, asi como de extraer conclusio-
nes a partir de evidencias claras. Lépez
(2021) considera que la primera tarea
del educador debe ser la de generar
rituales de manera continua y perma-
nente para construir hdbitos de mente,
habitos del buen pensar. Una prioridad
para la escuela es ensefiar a pensar, es
decir, las practicas docentes deben es-

tar “encaminadas a analizar, identificar
causas y consecuencias, evaluar distin-
tas perspectivas, someter a evidencias,
argumentar con criterio y proponer con
audacia y coherencia” (Lépez, 2021).

Es claro, que las investigaciones evi-
dencian la necesidad de la formacién
del pensamiento critico al interior de la
escuela, ante esto, el taller Aprender a
Aprender fijara como eje central el desa-
rrollo de esta estrategia de aprendizaje.

METODOLOGIA

El presente estudio es de corte cuantita-
tivo y el tipo de investigacién es de ac-
cién- participativa. La idea de mejorar
los procesos de aprendizaje de los estu-
diantes de nuestro instituto nos llevé a la
pregunta de cudles estrategias de apren-
dizaje utilizan y cuéles no, esta pregunta
se respondi6 a través de un test aplica-
do a 97 de 234 estudiantes de los grados
quinto y sexto equivalente a un 41.45%
de dicha poblacién, dicho test de estra-
tegias de aprendizaje ACRA (Roman y
Gallego, 1994), consiste en cuatro escalas
independientes que evaltian el uso que
hacen los estudiantes de las estrategias
de adquisicion de la informacién, de co-
dificacién de la informacién, de recupe-
raciéon y de apoyo al procesamiento. El
cuestionario aplicado consta de 44 items
los cuales se adaptaron para estudiantes
de secundaria y se redujeron a 39, dicho
cuestionario evalda las principales estra-
tegias cognitivas y metacognitivas utili-
zadas en las actividades de estudio y que
facilitarian la consecucién de un apren-
dizaje comprensivo.

Profundizando, a partir del test ACRA
aplicado, la indagaciéon realizada se
plante6 a partir de enunciados del estu-
dio realizado para estudiantes universi-
tarios por de la Fuente y Justicia (2003)
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de la Universidad de Granada (Espafia)
adaptados para estudiantes de educa-
cién bésica y los resultados se presentan
a continuacion.

Proceso cognitivo adquisicion de in-
formacioén.

1. Al comenzar a estudiar una leccion,
primero leo toda la informacién
por encima.

Cuando el contenido de un tema se
vuelve denso y dificil vuelvo a leer-
lo despacio.

En los libros, apuntes u otro mate-
rial para aprender, subrayo en cada
parrafo las palabras, datos o frases
que me parecen mds importantes.

Durante el estudio, escribo o repito
varias veces los datos importantes
o mas dificiles de recordar.

Cuando voy a estudiar un mate-
rial, anoto los puntos importantes
que he visto en una primera lectura
superficial para obtener mas facil-
mente una visién de conjunto.

6. Hago que me pregunten los subra-
yados, parafrasis, esquemas, etc.,
que he realizado al estudiar un
tema.

Para comprobar lo que voy apren-
diendo, me planteo preguntas del
tema que estoy estudiando.

Para descubrir y resaltar las distin-
tas partes de que se compone un
texto largo, lo subdivido en varias
partes pequefias mediante anota-
ciones o titulos.

ADQUISICION DE INFORMACION
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Figura 1 Proceso cognitivo de adquisicion de informacion.

En el proceso cognitivo de adquisicién,
las estrategias menos utilizadas por los
estudiantes son la nimero 6 (hacer que
se les pregunte los subrayados, las pa-
réfrasis, entre otros que el estudiante ha
realizado, en este caso el 71,13% (69) de
los estudiantes no la aplica o en algunas

m Déyany Morales | Camilo Galan Galan

ocasiones lo hace, igualmente la estrate-
gia namero 3, relacionada con la ante-
rior un total de 67 estudiantes (69,72%)
no la aplica o lo hace esporddicamente,
esta ultima estrategia tiene que ver con
utilizar subrayados (lineales o idiosin-
craticos), hacer parafrasis o utilizar otro
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mecanismo para relievar la informa-
cién mas importante. Se destaca que un
74,22% de los estudiantes (72) aplica la
estrategia de volver a leer el contenido
cuando éste es denso o complejo (estra-
tegia No. 2). Se observa que el mayor
nimero de estrategias para adquirir la
informacioén (siete estrategias) son poco
utilizadas por los estudiantes.

Proceso cognitivo codificacion de la in-
formacion.

1. Elaboro restimenes ayudandome
de las palabras o frases anterior-
mente subrayadas.

2. Hago restimenes de lo estudiado al
final de cada tema.

3. Construyo esquemas ayudandome
de las palabras y las frases subraya-
das o de los restimenes hechos.

4. Dedico un tiempo de estudio a me-
morizar, sobre todo, los resimenes,
los esquemas, mapas conceptuales,
mapas mentales, entre otros.

5. Acudo a los amigos, profesores o
familiares cuando tengo dudas en
los temas de estudio o para inter-
cambiar informacién.

6. Procuro aprender los temas con
mis propias palabras en vez de me-
morizarlos al pie de la letra.

CODIFICACION DE LA INFORMACION
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Figura 2 Proceso cognitivo codificacion de la informacion.

Respecto a las estrategias para codifi-
car la informacién se evidencia que un
80,41% de los estudiantes no construye
o lo hace esporadicamente, esquemas
apoyados en las ideas principales de la
informacién dada, esto corresponde a un
total de 78 estudiantes, Igualmente, 76
(78,35%) estudiantes no hace o algunas
veces hacen resimenes al finalizar el es-
tudio de un tema especifico. También se
destaca que 58 (59,79%) estudiantes casi
siempre o siempre acude a las personas
cercanas con el proposito de aclarar sus

dudas o para intercambiar informacion.
5 de este tipo de estrategias, nunca o po-
cas veces son utilizadas en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

Proceso cognitivo recuperacion de la
informacion.

1. Antes de responder a un examen
recuerdo aquellos agrupamientos
de conceptos (restimenes, esque-
mas, secuencias, diagramas, ma-
pas, matrices, entre otros).
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2.  Me ayuda a recordar lo aprendido
el evocar sucesos, episodios o anéc-
dotas (es decir, “claves”), ocurridos
durante la clase o en otros momen-
tos del aprendizaje.

3. Cuando tengo que exponer algo,
oralmente o por escrito, recuerdo
dibujos, imégenes... mediante los
cuales elaboré la informacién du-
rante el aprendizaje.

4. Frente a un problema o dificultad
considero, en primer lugar, los da-
tos que conozco antes de aventu-
rarme a dar una solucién intuitiva.

5. Antes de realizar un trabajo escrito,
realizo un esquema, guion o pro-
grama de los puntos a tratar.

6. Cuando tengo que contestar a un
tema del que no tengo datos, ge-

nero una respuesta “aproximada”,
haciendo inferencias a partir del
conocimiento que poseo o transfi-
riendo ideas relacionadas de otros
temas.

7. Antes de empezar a hablar o a es-
cribir, pienso y preparo mental-
mente lo que voy a decir o escribir.

8.  Para recordar una informacién pri-
mero la busco en mi memoria y
después decido si se ajusta a lo que
me han preguntado o quiero res-
ponder.

9. Intento expresar lo aprendido con
mis propias palabras, en vez de re-
petir literalmente o al pie de la letra
lo que dice el libro o el profesor.

RECUPERACION DE LA INFORMACION
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Figura 3 Proceso cognitivo recuperacion de la informacion.

En relacién a las estrategias de recupera-
ci6n de la informacion, se puede observar
que las estrategias No. 2 y No 6 son las
menos utilizadas por los estudiantes; es-
tas tienen que ver con evocar sucesos o
situaciones para recordar lo aprendido
y con la generacion de respuestas apro-
ximadas a partir de inferencias, 65 estu-
diantes equivalente al 67,01% nunca las
utilizan o en pocas ocasiones lo hacen.
Igualmente, la estrategia No. 5 que tiene
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que ver con la realizacién de esquemas o
utilizacién de otros mecanismos nemo-
técnicos para el aprendizaje de la infor-
macion, no es utilizada o es parcialmente
utilizada por 62 estudiantes (63,91%); por
otro lado, se puede ver que la estrategia
No. 7 es utilizada casi siempre o siempre
por 62 estudiantes (63,91%), esta se rela-
ciona con pensar antes de hablar o escri-
bir preparando mentalmente lo que el
estudiante quiere expresar.
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Proceso cognitivo apoyo al procesa-
miento.

1.

He caido en la cuenta del papel que
juegan las estrategias de aprendiza-
je que me ayudan a memorizar lo
que me interesa, mediante repeti-
cioén y nemotecnias.

He pensado sobre lo importante
que es organizar la informacion
haciendo esquemas, secuencias,
diagramas, mapas, matrices, entre
otros.

He caido en la cuenta que es bene-
ficioso (cuando necesito recordar
informaciones para un examen,
trabajo, entre otros) buscar en mi
memoria las nemotecnias, dibujos,
mapas, entre otros, que elaboré al
estudiar.

Estudio para ampliar mis conoci-
mientos, para saber mds, para ser
mas experto.

Me esfuerzo en el estudio para sen-
tirme orgulloso de mi mismo.

Me dirijo a mi mismo palabras de
animo para estimularme y mante-
nerme en las tareas de estudio.

Me digo a mi mismo que puedo su-
perar mi nivel de rendimiento ac-
tual (expectativas) en las distintas
asignaturas.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Procuro que en el lugar de estudio
no haya nada que pueda distraer-
me, como personas, ruidos, desor-
den, falta de luz, mala ventilacién,
dispositivos electrénicos innecesa-
rios, entre otros.

Cuando tengo conflictos familiares,
procuro resolverlos antes, si puedo,
para concentrarme mejor en el es-
tudio.

En el trabajo, me estimula inter-
cambiar opiniones con mis compa-
fieros, amigos, o familiares, sobre
temas que estoy estudiando.

Evito o resuelvo, mediante el didlo-
go, los conflictos que surgen en la
relacién personal con mis compa-
fieros, profesores o familiares.

Me satisface que mis compafieros,
profesores y familiares valoren po-
sitivamente mi trabajo.

Animo y ayudo a mis comparieros
para que obtengan el mayor éxito
posible en las tareas escolares.

Antes de iniciar el estudio, distri-
buyo el tiempo de que dispongo
entre todos los temas que tengo
que aprender.

Cuando se acercan los exaimenes esta-
blezco un plan de trabajo distribuyen-
do el tiempo dedicado a cada tema.
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APOYO AL PROCESAMIENTO
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Entre NUNC
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Figura 4 Proceso cognitivo apoyo al procesamiento.

Finalmente, en relacién con las estra-
tegias de apoyo al procesamiento, las
cuales se pueden considerar transver-
sales, se concluy6 que las tres estrate-
gias menos utilizadas o poco utiliza-
das son, en su orden, la No. 1, la No.
3 y la No 2. Las cuales tienen que ver
con el ser conscientes de la importan-
cia del uso de estrategias cognitivas y
metacognitivas, el beneficio que tiene
el recordar las nemotecnias utilizadas
al codificar y organizar la informacién
para un mejor aprendizaje respecti-
vamente. En su orden; 64 estudiantes
(65,97) nunca o algunas veces utili-
za la estrategia No. 1, 62 estudiantes
(63,91%) no utilizan o lo hacen en muy
pocas ocasiones la estrategia No. 3 y 58
estudiantes (59,79%) hacen uso de la
estrategia No. 2 en muy pocas ocasio-
nes o no la utilizan definitivamente. Se
puede resaltar que la estrategia No. 5
referida a que el estudiante se esfuer-
za con el fin de sentirse orgulloso, se
evidencia en 79 estudiantes (81,44%).
A rasgos generales en las estrategias de
apoyo se encuentran aquellas que son
mas utilizadas por los estudiantes.

Por tanto y atendiendo a estos resulta-
dos, se pudo concluir que:

1. De las estrategias de adquisiciéon de
la informacién se hizo necesario uti-
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lizar técnicas como: “Hago que me
pregunten los subrayados, parafra-
sis, esquemas, etc., que he realizado
al estudiar un tema”, “En los libros,
apuntes u otro material para apren-
der, subrayo en cada parrafo las pa-
labras, datos o frases que me parecen
mas importantes”.

Respecto a las estrategias de codifi-
caciéon de la informacion, se propu-
so el fortalecimiento a través de las
técnicas: “Hago restimenes de lo
estudiado al final de cada tema” y
“Construyo esquemas ayudandome
de las palabras y las frases subraya-
das o de los resimenes hechos”.

En lo referente a las estrategias de
recuperacion de la informacién, se
puede decir que se requiri6 afianzar
las estrategias con técnicas como:
“Me ayuda a recordar lo aprendido
el evocar sucesos, episodios o anéc-
dotas (es decir, “claves”), ocurridos
durante la clase o en otros momen-
tos del aprendizaje” , “ Antes de rea-
lizar un trabajo escrito, realizo un
esquema, guion o programa de los
puntos a tratar” y “Cuando tengo
que contestar a un tema del que no
tengo datos, genero una respuesta
“aproximada”, haciendo inferencias
a partir del conocimiento que poseo
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o transfiriendo ideas relacionadas de
otros temas”.

4. La mayor parte de las estrategias
de apoyo al procesamiento son casi
siempre o siempre utilizadas por
los estudiantes, sin embargo, fue
conveniente intensificar en su for-
talecimiento mediante las técnicas:
“He caido en la cuenta del papel que
juegan las estrategias de aprendizaje
que me ayudan a memorizar lo que
me interesa, mediante repeticion y
nemotecnias”, “He pensado sobre lo
importante que es organizar la infor-
macién haciendo esquemas, secuen-
cias, diagramas, mapas, matrices,
entre otros” y “He caido en la cuenta
que es beneficioso (cuando necesito
recordar informaciones para un exa-
men, trabajo, entre otros) buscar en
mi memoria las nemotecnias, dibu-
jos, mapas, entre otros, que elaboré
al estudiar”.

Cabe resaltar, que las demas estrategias
de aprendizaje adscritas a cada uno de
los procesos cognitivos que los estu-
diantes utilizaban con mayor frecuen-
cia, se continuaron fortaleciendo en el
transcurso de cada una de las sesiones.

A partir de esta informacién el taller
Aprender a Aprender, permitié llegar
al aula de clase a una poblacién inicial
equivalente a 234 estudiantes de los
grados quinto y sexto durante una hora
cada quince dias, estudiantes que en su
mayoria habitan en la zona urbana, sec-
tor sur occidental de la ciudad de Tunja,
hacen parte de los estratos 0, 1, 2, muy
pocos en estrato 3, un gran ndmero de
nifios pertenecientes a familias disfun-
cionales, cuyos padres trabajan en la in-
formalidad, servicios generales, domés-
ticos o en las plazas de mercado; el nivel
educativo de los padres de familia es de

bésica primaria o de educacién media,
muy pocos tienen nivel universitario.

En una primera etapa y luego de conso-
lidar la parte teérica de nuestro proyec-
to, se dio a conocer la propuesta ante el
Consejo Académico quienes apoyaron
de manera undnime la iniciativa y resal-
taron lo interesante de ella por el aporte
que se daria al proceso de aprendizaje
interdisciplinar de nuestros estudiantes
y consecuentemente a su rendimiento
escolar; luego se invit6 a los directivos,
docentes, orientadoras escolares, do-
cente y gestoras de apoyo al programa
de inclusién y equidad en la educacion
de la institucién y se socializaron los re-
sultados del diagnéstico, los objetivos,
las metas, la metodologia y el cronogra-
ma de las actividades a realizar en el ta-
ller durante el afio escolar, con el fin de
vincularlos desde un comienzo, hacién-
dolos participes y un enlace eficaz con
los padres de familia y los estudiantes.

Luego de lo anterior se dio inicio al ta-
ller Aprender a Aprender; en las tres
primeras sesiones se hizo un acerca-
miento a algunos conceptos basicos de
psicologia cognitiva, cuyo propdsito
consistié en que los estudiantes cono-
cieran cémo funciona su cerebro y como
se da su proceso de aprendizaje, en las
siguientes sesiones se aplico a los estu-
diantes una serie de instrumentos que
buscaban el afianzamiento de estrate-
gias propias de los procesos cognitivos
de adquisicién, codificacién, recupera-
cién y apoyo (ACRA) asi: en los proce-
sos de adquisicion trabajamos las estra-
tegias atencionales y de repeticién, las
primeras a través de las técnicas de ex-
ploracién y fragmentacion mediante la
lectura minuciosa de textos cortos y el
subrayado de informacion relevante asi
como la extraccién de la idea principal
del texto; en el proceso de codificaciéon
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se fortaleci6 el parafraseado, incremen-
tando en el nifio la capacidad de poder
expresar con sus propias palabras tex-
tos o conceptos cortos; la estrategia de
organizacion, fue fuertemente trabaja-
da a partir del estudio, lectura y elabo-
racion de mapas mentales ya que son
utilizados como un elemento grafico
para transmitir y recordar informacioén;
ademas, se afianz6 el reconocimiento de
informacién o datos relevantes en una
situacién problema matematizable para
posteriormente representarla en una
grafica o en esquemas y de esta manera
comprender y resolver la situacién aser-
tivamente.

Igualmente, se enfatiz6 en la importan-
cia del orden y organizacién de su lugar
de estudio tanto en el colegio como en el
hogar y su efecto positivo en el proceso
de aprendizaje. Respecto al proceso de
recuperacion, se crearon espacios para
redactar y escribir respuestas en for-
ma clara evidenciando la comprension
de los procesos que estaban llevando a
cabo y en algunas sesiones se realiza-
ron lecturas de tipo inferencial, técnicas
propias de la estrategia de respuesta es-
crita.

Finalmente, en referencia al proceso
cognitivo de apoyo y considerando que
sus estrategias son de caracter trans-
versal, para afianzar las estrategias me-
tacognitivas utilizamos la técnica del
automanejo, que consisten en la auto-
rregulacion y el monitoreo de su propio
aprendizaje y las estrategias socioafecti-
vas que vinculan el aspecto emocional,
la automotivacién y el dominio de las
competencias sociales y afectivas del
estudiante.

Todas las actividades que se desarro-

llaron fueron apoyadas en tematicas
propias de cada una de las asignatu-
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ras. Dichos instrumentos permitieron
fortalecer en los estudiantes estrate-
gias de aprendizaje que desarrollan su
autoaprendizaje y competencias que
pueden utilizar a lo largo de su proceso
formativo y que perduran para toda la
vida.

Ademas de las sesiones de trabajo con
los estudiantes, y como parte de las ac-
ciones del taller, a lo largo del proceso se
realiz6 una capacitaciéon de apropiacion
de las estrategias hasta ahora trabajadas
con los docentes de los grados cuarto,
quinto y sexto, docentes que fueron
participes en cada una de las sesiones
de trabajo de acuerdo a su hora de clase
con la intencién de que dichas estrate-
gias fueran afianzadas en su préctica
de aula. Igualmente, y procurando una
mayor intervencion del padre de fami-
lia en el proceso, se procedi6 a realizar
una charla de concientizacién en torno
al papel que juega la familia en la cons-
truccion de buenos habitos de aprendi-
zaje y se dieron a conocer algunas de
las estrategias que podian implementar
desde casa para apoyar el proceso de
aprendizaje de sus hijos.

RESULTADOS

Considerando que el desarrollo de
competencias a través de estrategias de
aprendizaje requiere de la continua re-
peticién, atin es muy prematuro deter-
minar resultados en el afianzamiento de
las estrategias trabajadas, no obstante,
si se puede aludir al cambio de actitud
de parte de los estudiantes cuando se
integra la ensefianza de estrategias de
aprendizaje en el disefio curricular de
las distintas &reas. Fue caracteristica la
motivacion e interés por parte de los ni-
fios en cada una de las actividades plan-
teadas; la metodologia y la novedad
como elemento primordial en el mate-
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rial utilizado, promovié que los estu-
diantes, incluso, estuvieran expectantes
y mostraran su agrado frente al taller,
asi como su interés por la ejecucion de
la siguiente sesién. Se podria afirmar
que esta fue una significativa ganancia.

Por otro lado, merece especial reconoci-
miento la apropiacién, por parte de los
estudiantes, de algunos conceptos basi-
cos de psicologia cognitiva como son:
memoria a corto y largo plazo, imagen
mental, presaberes, inteligencia, con-
ducta inteligente, entre otros, términos
que espontdneamente utilizaban a lo
largo de las sesiones.

Dado el éxito y acogida del taller por
parte de los estudiantes y docentes y
considerando el proceso de implemen-
tacion de la Jornada Unica en el insti-
tuto, se ha propuesto incluir dentro de
los ajustes al plan de estudios desde
el componente pedagodgico, la catedra
Aprender a Aprender partiendo de una
formacion rigurosa a los docentes, de tal
manera que todos ellos ostenten las he-
rramientas conceptuales y procedimen-
tales para adelantar y asumir dentro de
su asignacién académica dicha asigna-
tura. Esto conllevaria a la inclusién de la
ensefianza de estrategias de aprendizaje
en cada uno de los grados y, a su vez, en
todas las areas.

Por dltimo, es importante considerar
que la experiencia aqui expuesta ha per-
mitido mejorar la practica docente de
algunos maestros, asi como la inclusiéon
de la ensefianza de estrategias de apren-
dizaje en las disciplinas propias de su
asignacién académica; igualmente, aun-
que de manera més incipiente, algunos
padres de familia se han vinculado con
el apoyo y fortalecimiento de estrategias
al interior de sus hogares, aspecto este
que se considera sujeto de fortalecer ya

que es de significativa importancia para
lograr que los estudiantes conviertan en
habitos el uso de las estrategias por la
continua repeticion.

CONCLUSIONES

EL test de estrategias de aprendizaje
ACRA, es un instrumento que permite
determinar las estrategias mas y menos
utilizadas por los estudiantes y brinda
luces amplias para plantear acciones en
torno al disefio de material y de rutinas
que procuren el desarrollo de compe-
tencias al interior del aula lo cual re-
percute directamente en el adecuado
desemperio del sujeto en formacién y
resultados favorables en cuanto a rendi-
miento escolar.

El desarrollo de la competencia Apren-
der a Aprender a partir de la ensehanza
de estrategias de aprendizaje debe ser
una urgencia y se debe vincular al cu-
rriculo priorizando su ensefianza antes
que el mero contenido propio de cada
disciplina. Es claro que la ensefianza de
estrategias de aprendizaje promueve
la motivacién e interés del estudiante
y genera un ambiente de aprendizaje
donde el buen pensar se convierte en la
constante.

Hoy por hoy, la sociedad requiere in-
dividuos dotados de competencias que
les permitan sobrevivir y responder a
las demandas del nuevo milenio; la es-
cuela, por su parte debe proveer el for-
talecimiento de dichas competencias a
través de la ensefianza de estrategias
que permitan el manejo de la basta
informacién que circula por todos los
medios, y que, a través del uso de un
pensamiento critico - estrategia ésta
que también debe fortalecer la escuela
- le facilite enfrentar la incertidumbre
y en medio de ella, la toma de decisio-

EExperiencias Investigativas y Significativas | Vol. 8 | No. 8 | Octubre - Noviembre | 2022 | pp. 193 - 206 m



ISSN:2422-0280 (Revista Impresa) | E-ISSN: 2422-0280 (Revista Electronica)

nes debidamente reflexionadas, sopor-
tando con altruismo el fracaso y dén-
dose la oportunidad de levantarse y
corregir para continuar avanzando en
su crecimiento.

Finalmente, pero no menos importan-
te; la familia, con el apoyo del sistema
educativo, ha de prestar especial cui-

pias del proceso cognitivo de apoyo
(metacognitivas y estrategias socioa-
fectivas) proveyendo a los jovenes de
herramientas de gestién de sus emo-
ciones, aspecto éste que con motivo
de la pandemia por COVID 19, se vio
significativamente afectado llegdndo-
se, incluso, a calificar a esta nueva ge-
neracién como “generacién de cristal”.

dado al desarrollo de estrategias pro-
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